Pressemeddelelse

Nar motion skal vaere billigt,
godt og afvekslende

Mange fravaelger motionstilbud, fordi det koster flere hundrede kroner om mane-
den. Men i SIF kan man blive medlem fra 55 kroner om maneden. Og fa adgang til

at dyrke bade badminton, svgmning, handbold...og sdgar bowle.

Ifgplge Danmarks Statistik, s bliver der brugt feerre penge pa sportsaktiviteter, men der er god grund
til at blive ved med at holde sig i form. Ifglge sundhedsstyrelsen, sa skal alle voksne uanset alderen
nemlig veere fysisk aktive i en halv time om dagen. Og udover at holde livsstilssygdomme fra dgren,
sa kan motionen veere med til at styrke kroppen, sa man far bedre balance og feerre faldskader.

En made at fa billig, varieret og sjov motion pa, er ved et medlemskab af en forening som SIF i
Kgbenhavn. Her er der er mange forskellige aktiviteter. Medlemmer kan vaelge gymnastik, badmin-
ton, bowling, svgmning, handbold og fodbold fra kun 55 kroner om maneden. Det giver en arlig
udgift pa 660 kroner, der nogenlunde er det belgb, som pensionister ifglge Danmarks Statistik veelger
at bruge pa sportsaktiviteter. I SIF far man sd mulighed for at skifte mellem forskellige motionstyper
i stedet for kun at kunne spille handbold i en seeson. I uge 5 er der mulighed for ganske gratis at
prove en raekke af foreningens tilbud og mgde de aktive.

Prgv eksempelvis om du kan leere at lave en strike af landsholdspilere i bowling, veer med til at
spille en handboldkamp eller deltag pa et gymnastikhold. Dgrene er dbne for alle voksne, som gerne
vil dyrke mere motion, uden at det skal koste alt for meget.

Hvis du vil vide mere om foreningen SIF og de mange aktiviteter, sa kig pd www.sporvejenes-if.dk
- der er sikkert et hold eller to som passer til dig.

Mere info pa: www.sporvejenes-if.dk
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